
 

 

Talentbase Austria Impulstag 

 
Im Rahmen der Talentbase Austria Impulstage finden halb- oder eintägige Workshops zu 

verschiedenen Schwerpunkten statt.  

Diese sind nicht nur für die Athletinnen und Athleten gedacht, sondern auch für Eltern, Trainerinnen 

und Trainer und Vereinsverantwortliche. Denn ein erfolgreicher Athlet benötigt immer ein optimales 

Umfeld, das ihn unterstützt.  

 
 

Talentbase Austria Impulstag 

Datum:  1. Juli 2017, 09:00 – 12:30 Uhr 

Ort:  WIKI Sportzentrum Graz 

 Ziehrerstraße 83 

 8041 Graz 

Inhalte:  „Die Bedeutung der athletischen Grundausbildung“ 

 
 „Der hypnosystemische Werkzeugkasten – Interventionen für die Praxis“ 

 Erwiesenermaßen können schon einfache Interventionen große Wirkungen erzeugen. So ist  

 es auch im Sport, wenn Eltern oder Trainer in herausfordernden Situationen wissen, was sie  

 den Sportlern noch mitgeben können. Oft macht genau das den Unterschied aus… 

 
 „Basics der Sporternährung“ 

 Die Basis der Sporternährung und die wichtigsten Prinzipien speziell in Bezug auf die  

 Möglichkeiten der Eltern in der Unterstützung der Athleten. Welche Maßnahmen kann ich  

 setzen, um mein Kind zu unterstützen? Was muss ich bei der Ernährung beachten, was sollte  

 immer im Vorratsschrank sein?  

 

 

Anmeldungen bitte unter www.talentbase.at/maßnahmen/impulstage  

http://www.talentbase.at/maßnahmen/impulstage

